
 

 

   EMDR&KIDNET علاج

 على الأطفال المصابين باضطرابات ما بعد الصدمة

(PTSS)
 معلومات تخص الأهال  

  حياته
 
 كل شخص من الممكن أن يتعرض للكثير من الأحداث السيئة ف

يعانوا بسبب تلك الأحداث من بعض الشكاوى  بعض الاشخاص يمكن ان 

ء أو القلق أو حالات الانفعال والغضب. مثل هذه الحالات   مثل النوم الس 

 تدع 

 اضطرابات ما بعد الصدمة .

   
الأطفال الذين تعرضوا  لآثار  الحرب يمكن ان يعانوا من هذا الاضطراب. ف 

  حالات  كثير من الأحيان لايحتاج مثل هؤلاء الأطفال ال مساعد
ة. ولكن ف 

أخرى ممكن ان تستمر مثل هذه الأعراض لأشهر او أعوام طويلة وحينها 

يصبح الحديث عن اضطراب ما بعد الصدمة. علاج هذا الاضطراب ممكن  

 أن يساعد الأطفال على التحسن والتخفيف من الأعراض 

i-psy    وم بالتعاون مع  45يقوم مركز سنير  

العلاج على الاطفالبإجراء بحث حول تأثير هذا   

 الذين يعانون من  PTSSاي اضطراب ما بعد الصدمة  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

الصدمة  بعد ما اضطراب  أعرض  

 

 

النوم  اضطراب  

 الكوابيس

الشديدة  الانفعالات  

 الحزن

السلبية  الأفكار  

 الغضب 

   صعوبة
كت    ف 

التر  

طبيعية  غت   لأحداث طبيعية  فعل ردود  ه   هذه  
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                                                           العلاج

 

 البحث يدور حول طريقتير  من العلاج وه  ماتسمى ب 

EMDR و KIDNET 

  حياته  
 
  مر بها ف

طفلك سوف يتحدث مع خبير حول الأحداث الصادمة  التر

   , الحديث عن 
مثل هذه الأحداث سوف يساعدهم على تقليل الأعراض التر

 يعانون منها 

 هناك القليل من الأبحاث حول فعالية هاتان الطريقتير  على الأطفال

 اللاجئير  

سوف ندعم طفلك خطوة بخطوة من خلال ثمانية جلسات مع شخص  

  خبير 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 البحث                                                    

 نريد معرفة المزيد عن العلاج الأفضل للأطفال والشباب اللاجئير  

  مكان قريب منك 
 سوف يجري البحث ف 

اوح أعمارهم بير    سنة  8و   18البحث يشمل الأطفال والشباب الذين تير  

ثر على حالة إقامتكسيتم التعامل مع بياناتك بعناية وسرية ولن تؤ  . 

 

  البحث، يرجى الاتصال 
بالموظفة كوثر لمزيد من المعلومات والمشاركة ف 

  ، ملا 
. هاتف وسيط ثقاف   

06-43748213 

   
ون    أو إرسال بريد إلكير

kiem@arq.org 

 

 

 


